
 
CONVOCATORIA TROFEO AMIZADE 

 
GRUPO: 3, 4 e 5 

CATEGORÍA: Alevín, infantil e absoluta 
ORGANIZA: C.N. Ponteareas 
LUGAR: Municipal de Ponteareas 
DATA: 18 de abril de 2010 
HORARIOS: 

 Lugar e horario de saída: Local do Club ás 7:10. 
 Quecemento:  Mañá: 09:30 / Tarde: 15:30 
 Competición: Mañá: 11:00 / Tarde: 17:00 

 
NADADORES/AS CONVOCADOS: 

 

NOME E APELIDOS ANO 1ª PROBA 2ª PROBA REMUDAS 
ADRIÁN FERNÁNDEZ 95 100 COSTAS  4x50Estilos/Libres 

ALBERTO FERNÁNDEZ 87 100 COSTAS 100 BOLBORETA 4x50Estilos/Libres 

ALDARA SEDES 94 100 BRAZA  4x50Estilos/Libres 

ALEXANDRE CASTRO 95 100 BRAZA  4x50Estilos/Libres 

ANTÓN DOPICO 97 100 BRAZA 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

ANTONIO CASTRO 94 100 BOLBORETA  4x50Estilos/Libres 

BRANDÁN MIER 96 100 BRAZA 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

CANDELA RIVERA 97 100 BRAZA  4x50Estilos/Libres 

CARLA DÍAZ 98 200 LIBRE 100 LIBRE 4x50Estilos/Libres 

CARLOS QUINTELA 97 100 COSTAS 100 BOLBORETA 4x50Estilos/Libres 

CARMEN BUSTABAD 96 100 BOLBORETA  4x50Estilos/Libres 

DANIEL PÉREZ 94 200 ESTILOS  4x50Estilos/Libres 

DANIEL SANTALLA 98 100 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

DAVID RODRÍGUEZ 95 200 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

ELENA MASSA 99 100 COSTAS 100 LIBRE 4x50Estilos/Libres 

EREA CENDÁN 99 100 BOLBORETA 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

FÁTIMA SÁNCHEZ 94 200 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

FERNANDO RODRÍGUEZ 93 100 BRAZA 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

GUILLERMO CONDE 94 200 LIBRE 100 LIBRE 4x50Estilos/Libres 

HÉCTOR PÉREZ 95 100 COSTAS  4x50Estilos/Libres 

IAGO PÉREZ 98 100 BRAZA 100 BOLBORETA 4x50Estilos/Libres 

IRENE RAMOS 99 200 LIBRE 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

IRENE SÁENZ 96 100 COSTAS  4x50Estilos/Libres 

JAVIER SUÁREZ 92 100 BRAZA 100 BOLBORETA 4x50Estilos/Libres 

JORGE PARDO 92 200 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

JOSE MARTÍNEZ 94 100 BOLBORETA  4x50Estilos/Libres 

LARA GUNDÍN 95 100 BRAZA  4x50Estilos/Libres 

LAURA CERNADAS 94 200 ESTILOS  4x50Estilos/Libres 



 
LAURA SANTALLA 96 100 BRAZA 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

LUCIA TUIMIL 94 200 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

MARCOS RUÍZ 98 100 COSTAS 200 LIBRE 4x50Estilos/Libres 

MARTA PRADA 93 100 BOLBORETA  4x50Estilos/Libres 

MARTA VILACHÁ 92 100 BRAZA  4x50Estilos/Libres 

MIGUEL SANJUÁN 91 100 LIBRE 100 COSTAS 4x50Estilos/Libres 

NEREA LÓPEZ 96 100 COSTAS 100 LIBRE 4x50Estilos/Libres 

NOA SOBRADO 94 100 COSTAS  4x50Estilos/Libres 

ÓSCAR CABEZA 98 100 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

PABLO SUÁREZ 91 100 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

PAULA CERNADAS 96 100 BOLBORETA 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

PAULA NEBRIL 97 200 LIBRE 100 LIBRE 4x50Estilos/Libres 

PAULA SEOANE 99 100 BOLBORETA  4x50Estilos/Libres 

REBECA ROMERO 94 100 COSTAS  4x50Estilos/Libres 

ROI GONZÁLEZ 87 200 LIBRE 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

RUBÉN MERA 96 100 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

SARA JOVE 95 100 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

SARAI RIVERA 94 200 ESTILOS  4x50Estilos/Libres 

SILVIA TRASANCOS 96 200 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

SONIA NEBRIL 94 100 BOLBORETA  4x50Estilos/Libres 

TELMO BOUZA 97 200 LIBRE 200 ESTILOS 4x50Estilos/Libres 

TOMÁS CARBALLO 98 100 LIBRE  4x50Estilos/Libres 

 
 
ADESTRADOR: 
Xan X. Suárez Vilela 
Telf.: 661719238 

 
DELEGADA: 
Inmaculada Rey Blanco 
Telf.: 698145445 

 
 

Caranza-Ferrol, 13 de abril de 2010 
 

 
O EQUIPO TÉCNICO DO CNF 

 


