
 
 

CONVOCATORIA TOMA TIEMPOS  

 

GRUPO: 3, 4 e 5 

CATEGORÍAS: Alevín, júnior e absoluta 
ORGANIZA: A.D. Náutico de Narón 
LUGAR: A Gándara 
DATA: 17 de abril 2010 
HORARIOS: 

 Quecemento: 16:30 
 Competición: 17:30 

 
NADADORES/AS CONVOCADOS: 
 

NOME E APELIDOS ANO 1ª PROBA 

ELENA MASSA 99 400 ESTILOS 

EREA CENDÁN 99 400 ESTILOS 

IAGO PÉREZ 98 400 ESTILOS 

IRENE RAMOS 99 400 ESTILOS 

LARA GUNDÍN 95 50 LIBRE 

SARA JOVE 95 50 LIBRE 

TELMO BOUZA 97 400 ESTILOS 

 
 
ADESTRADOR: 
Xan X. Suárez Vilela 
Telf.: 661719238 

 
DELEGADO: 
Jose L. Bouza Fernández 
Telf.: 698145445 

 
 

Caranza-Ferrol, 11 de abril de 2010 
 

 
O EQUIPO TÉCNICO DO CNF 


