
 
 

CONVOCATORIA TROFEO PROMESAS DO LÉREZ 

 
GRUPO: 1, 2, 3 e 4 

CATEGORÍA: Benxamín e alevín 
ORGANIZA: CN Galaico-Sercoysa 
LUGAR: Piscina CP Rías do  Sur(Pontevedra) 
DATA: 27 de marzo de 2010 
 
HORARIOS: 

 Lugar e horario de saída: Local do Club ás 8:05 
 Quecemento:  Mañá: 10:00 /Tarde: 16:30 
 Competición: Mañá: 11:00 / Tarde: 17:30 

 
NADADORES/AS CONVOCADOS: 
 

NOME E APELIDOS ANO 1ª PROBA REMUDAS 

ADRIAN PARDIÑAS 99 50 BRAZA 8X50 LIB / EST 

ANDREA CASTRO 01 50 BOLBORETA 8X50 LIB / EST 

ANTÓN DOPICO 97 400 LIBRE 8X50 LIB / EST 

BORJA MARTÍNEZ 99 50 COSTAS 8X50 LIB / EST 

CARLA DÍAZ 98 400 LIBRE 8X50 LIB / EST 

CARLA MARTINEZ 01 50 BOLBORETA 8X50 LIB / EST 

CARLOS QUINTELA 97 100 BOLBORETA 8X50 LIB / EST 

DANIEL SANTALLA 98 100 LIBRE 8X50 LIB / EST 

DANIEL SOUTO 00 50 COSTAS 8X50 LIB / EST 

DAVID MARCOS 01 50 LIBRES 8X50 LIB / EST 

ELENA MASSA 99 100 LIBRE 8X50 LIB / EST 

EREA CENDÁN 99 100 LIBRE 8X50 LIB / EST 

IRENE RAMOS 99 400 LIBRE 8X50 LIB / EST 

LOLA MORENO 01 50 COSTAS 8X50 LIB / EST 

LUCIA CANCELO 00 50 COSTAS 8X50 LIB / EST 

MARCOS RUÍZ 98 100 LIBRE 8X50 LIB / EST 

MARÍA COSTOYA 00 50 LIBRES 8X50 LIB / EST 

TELMO BOUZA 97 400 LIBRE 8X50 LIB / EST 

 
 
ADESTRADOR:  
Aitor Bouza Manso 
Telf.: 698 14 54 45 

 
DELEGADA: 
Inmaculada Rey e Gloria Baliño 
Telf.: 698 14 54 54

 
Caranza-Ferrol, 16 de marzo de 2010 

 
 

O EQUIPO TÉCNICO DO CNF 


