
 
 

 CONVOCATORIA 4ª XORNADA LIGA PROMESAS 

GRUPO: 1 e 2 
CATEGORÍA: Promesas 
ORGANIZA: C.N. Ferrol 
LUGAR: C.P. Javier Gómez Noya 
DATA: 24 de abril de 2010 
HORARIOS: 

 Quecemento: 15:30 
 Competición: 16:00 

 
NADADORES/AS CONVOCADOS: 
 

NOME E APELIDOS ANO 1ª PROBA 2ª PROBA 

AINHOA SALVANTE 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

CRISTINA ALVAREZ 02 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

CRISTINA PUERTA 04 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

DIEGO COUTO 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

DIEGO SASTRE 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

IARA CEBRAL 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

IVÁN DOPICO 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

JACOBO ACCIÓN 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

JORGE MESIA 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

MARTÍN DÍAZ 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

MARTÍN PAZ 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

ROI DOPICO 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

SABELA DIAZ 02 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

SERGIO LOSADA 04 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

ZINNIA BARREIRO 03 25 BOLBORETA 50 COSTAS 

 
ADESTRADOR: 
Jorge Jiménez Pérez 
Telf.: 698145454 
 
DELEGADO: 
José L. Bouza Fernández 
Telf.: 698145445 

Caranza-Ferrol, 19 de abril de 2010 
 

O EQUIPO TÉCNICO DO CNF 


