
 
CONVOCATORIA 4ª XORNADA LIGA BENXAMÍN 

 
GRUPOS: 1, 2, 3 e 4 

CATEGORÍA: Benxamín 
ORGANIZA: AD Náutico de Narón. 
LUGAR:  A Gándara (Narón) 
DATA: 13 de marzo de 2010 
HORARIOS: 

 Quecemento: 16:30 
 Competición: 17:30 

 
NADADORES/AS CONVOCADOS: 

NOME E APELIDOS ANO 1ª PROBA REMUDAS 

ADRIÁN PARDIÑAS 99 200 ESTILOS 4X50 ESTILOS 

ÁLVARO LOSADA 99 200 ESTILOS 4X50 ESTILOS 

ANDREA CASTRO 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

ANDREA SANMARTÍN 00 400 LIBRE 4X50 ESTILOS 

ANXO MARTÍNEZ 99 200 ESTILOS 4X50 ESTILOS 

BORJA MARTÍNEZ 99 200 ESTILOS 4X50 ESTILOS 

CARLA MARTÍNEZ 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

CLAUDIA RODRÍGUEZ 00 400 LIBRE 4X50 ESTILOS 

DANIEL SOUTO 00 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

DAVID MARCOS 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

ERIK VÁZQUEZ 99 200 ESTILOS 4X50 ESTILOS 

IKER PRIETO 99 200 ESTILOS 4X50 ESTILOS 

ISMAEL QUINTIA 00 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

JUÁN GARCÍA 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

LOLA MORENO 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

LUCÍA CANCELO 00 400 LIBRE 4X50 ESTILOS 

MARÍA COSTOYA 00 400 LIBRE 4X50 ESTILOS 

MARÍA SEOANE 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

NEREA FREIRE 01 NON CONVOCADA 

NOELIA LÓPEZ 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

PABLO PÉREZ 00 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

PAULA MANEIROS 01 200 LIBRE 4X50 ESTILOS 

RAQUEL RUÍZ 00 400 LIBRE 4X50 ESTILOS 

SANDRA MERA 00 400 LIBRE 4X50 ESTILOS 

 
ADESTRADOR:  
Jorge Jiménez Pérez 
Telf.: 698145454 
 

DELEGADO/A: 
Gloria Baliño González 
Telf.: 698145445

Caranza-Ferrol, 9 de marzo de 2010 
 

O EQUIPO TÉCNICO DO CNF 


