CLUB NATACION FERROL - ELINCO

R/ Emilia Pardo Bazdn n? 46, baixo
15406 (Ferrol) O
Tel./Fax.: 981 32 47 12 '/, /¥7/

Correo: info@natacionferrol.com
Pax. Web: www.natacionferrol.com

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD PARA
CROLISTAS Y ESPALDISTAS

ELOBGR 17215 RDCR
5 IH LA T =GN

ReAlAT A CUAIRD 1 5 D€
CAREELCD
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CLUB NATACION FERROL - ELINCO
R/ Emilia Pardo Bazdn n? 46, baixo
15406 (Ferrol) O
Tel./Fax.: 981 32 47 12 '/, /¥7/
Correo: info@natacionferrol.com
Pax. Web: www.natacionferrol.com

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD PARA BECHISTAS

10 EIRAR 1DA -3 SEGUNDOS

SOSTENERDE 10 A 15 SEGUNIOS
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